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… auch noch einmal ganz herzlich zum Nachwuchs und zwar Schaha und 
Adel Osso. Am 3. März, um 14:38 Uhr,  
erblickte ihr Sohn Miran das Licht der Welt.  
Das bedeutet sicherlich, dass die Nächte bis zu 
einem gewissen Alter des kleinen Miran noch 
einmal etwas kürzer werden, aber das nehmen 
die glücklichen Eltern mit Sicherheit sehr gern in 
Kauf.  
Wir würden uns natürlich sehr freuen, wenn 
Adel seinem Hobby, dem Fußball, auch weiter-
hin nachgehen kann und wer weiß, eventuell 
wird ja auch Miran eines Tages dem „runden 
Ball“ im FCB nachlaufen.  
Seitens des Vorstandes und der Abteilungen 
wünschen wir Familie Osso auf jeden Fall viel 
Spaß mit dem kleinen Miran! 
 
 
„Liebe Geburtstagskinder, liebe Eltern, seitens des Vorstandes gratulieren 
wir von dieser Stelle auch noch einmal ganz herzlich und wünschen alles 
Gute, vor allen Dingen Gesundheit!“ 
 
Der Vorstand 
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… Robin Hrassnigg – einem FCB-Sportler der den IRONMAN absolvierte! 
Das 6-monatige harte und konsequente Training hat sich ausgezahlt – er hat es 
geschafft! 
Der FC Bennigsen beglückwünscht ein Mitglied aus seinen eigenen Reihen zum 
Absolvieren des IRONMAN 2022 bei der Europameisterschaft in Frankfurt. 
Wir gratulieren Robin ganz herzlich und freuen uns sehr, wenn Sportler es schaffen, 
ihre gesteckten Ziele zu erreichen und wenn sie darüber hinaus vielleicht sogar als 
Ansporn und Vorbild für andere dienen. 
3,8 Kilometer Schwimmen, 180 Kilometer Fahrradfahren und anschließend 42,2 
Kilometer Laufen – das sind die Hürden, die es hintereinander weg zu absolvieren 
galt. Und diese hat er mit Bravour gemeistert. Und ganz nebenbei zeigt unser Ro-
bin Flagge und überschreitet im Outfit des FC Bennigsen die Ziellinie. 
Wir sind stolz auf Dich Robin! 
Herzlichen Glückwunsch und jetzt gönn Dir ein wenig Pause, bevor Du bald für 
uns wieder Deine Fußballschuhe schnürst und den Tischtennisschläger schwingst. 
 
Sven Dembski 
2. Vorsitzender 
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FC Bennigsen veranstaltete eine Ferienaktion 
Unter dem Motto „Ferienspaß“ richtete der FC Bennigsen am 20. August ein Fest 
für Groß und Klein auf seinem Sportgelände aus. Der Sportplatz wurde durch un-
sere Fußballer mit allerhand tollen Spiel- und Spaßattraktionen hergerichtet.  
So durfte sich jeder gern mal an einer Schussgeschwindigkeitsmaschine testen oder 
seine Genauigkeit beim Zielschiessen versuchen. Es wurde Fußballtennis gespielt 
und wer mochte, konnte auch einfach nur so ne Runde kicken auf den eigens dafür 
aufgebauten Feldern.  
Für die kleineren Besucher gab es Fang- und Wurfspiele, sowie ebenfalls Möglich-
keiten sich schon mal fußballerisch zu versuchen. 
Abseits der Fußballszene gab es für die Kinder eine Hüpfburg und die Erwachsenen 
konnten sich auf dem Flohmarkt tummeln.  
 

 
 

Ausgedacht hatte sich das Planungsteam nebenbei eine Spendenaktion zu veran-
stalten. Hierbei hatte man sich dafür entschieden, dieses Mal die Spenden im ei-
genen Ort zu belassen. Wir möchten gern mit den eingenommenen Spendengel-
dern unser Bennigser Freibad unterstützen und werden in Kürze das Geld überrei-
chen. Das Freibad gehört ebenso wie der FC Bennigsen einfach zu unserem Ort. 
Gerade in der heutigen Zeit, wo alles teurer wird und auf der Kippe zur Existenz-
gefährdung steht, sollte ein jeder versuchen dem anderen zu helfen. Und so hoffen 
wir, mit unserer Spende unserem Bennigser Freibad eine kleine Hilfe gewesen zu 
sein. 
Unser Clubhaus-Team versorgte den Tag über die zahlreichen Besucher mit aller-
hand Leckereien vom Grill bis zum Kuchenbuffet und rundete den Tag somit um-
fangreich mit seinen Leckereien ab. 
Mit der Ausrichtung der Ferienspaß-Aktion sind wir schlussendlich sehr zufrieden 
gewesen. Die Besucherzahlen haben ein deutliches Interesse gezeigt, dennoch 
dürfen sich gern beim nächsten Mal auch noch mehr Interessierte blicken lassen. 
Das Wetter spielte, bis auf einen zwischenzeitlichen Platzregen, auch mit und so 
wurde es insgesamt zu einer gelungenen Veranstaltung, die bestimmt im nächsten 
Jahr eine Fortsetzung finden wird. 
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Sven Dembski 
2. Vorsitzender 
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Ranglisten wieder im Normalbetrieb 
Innerhalb dieses Quartals haben Bennigser Juniorenliche an insgesamt drei Stufen 
der Ranglistenturniere teilgenommen. 14 unserer Schützlinge sind auf der Qualifi-
kation zur Regionsrangliste ins Rennen gegangen, von denen am Ende insgesamt 
sieben die Regionsendrangliste ein paar Wochen später erreicht haben – ein gutes 
Ergebnis! Erfreulich ist es, dass unsere drei Mädchen, Sarah Mariß, Lea Dismer 
und Neuzugang Miriam Marben, in der Altersklasse 
U19 Spiele gewinnen konnten.  
Lea und Miriam haben sich darüber hinaus für die 
Endrangliste qualifiziert und dort sogar die Plätze 8 
und 9 belegt. 
 

Lea Dismer (l.) und Miriam Marben  
hatten gut lachen.  

Top 10 in der Region! 

 
Ähnlich erfolgreich lief es für Peter Gandyra, der sich 
in der U13 über ein bravouröses Vorabendturnier 
ebenfalls die Endrangliste gesichert und dort einen 
guten 11. Platz belegt hat.  
Bei den Jungen wird die Luft nach oben hin schnell 
dünner, gerade auf der Endrangliste, doch Julius Straeter hat in der U15 besonders 
in der Endphase des Turniers seine Stärken ausgespielt und den 8. Platz ergattert.  
Timon Glauche hatte dagegen von vornherein die obersten Plätze im Visier, nach-
dem er sogar Qualifikationssieger geworden ist. Trotz einer unerwarteten Nieder-
lage stand für ihn dennoch ein solider 3. Platz zu Buche und damit die Teilnahme 
an der Bezirksrangliste. Diese wurde einige Wochen später ausgetragen und war 

für Timon insofern erfolgreich, als dass er in der ers-
ten von zwei Gruppenphasen sich fest in die vordere 
Platzierungshälfte gespielt hat. Auch die Revanche 
aus der Endrangliste ist ihm hier geglückt. Gegen die 
allerstärksten Spieler des Bezirks konnte er nicht 
mehr viel ausrichten, doch mit dem 6. Platz durfte er 
unter diesen Vorzeichen durchaus zufrieden sein. 
 
 
Timon Glauche (l.) und Julius Straeter  
ebenfalls ausgezeichnet. 
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Im Herbst startet mit den Meisterschaftsturnieren die nächste alljährlich große Se-
rie. Sowohl in der Spitze als auch in der Breite kann man sehr gespannt auf die 
Resultate sein. 
 
 
Vierertisch-Turnier für die gesamte Abteilung 
Schon wieder Vierertisch? Das hatten wir doch erst letztes Jahr!  
Nun ja, für die Junioren, aber noch nicht für die gesamte Abteilung. Natürlich ist 
heuer unser Eltern-Kind-Turnier in der Junioren dran, dazu weiter unten mehr.  
Doch Vierertisch hat auch bei unseren älteren Semestern immer wieder Interesse 
geweckt, so dass wir es dieses Jahr und vielleicht ab sofort alle zwei Jahre auch für 
unsere Erwachsenen öffnen wollen. 
 

 
 

Heißer Sommertag und warme Halle? Bestes Vierertisch-Wetter! 

 
Immerhin sechs der insgesamt 21 Teilnehmer an diesem 11. Juni waren Erwach-
sene. Vorweggenommen lässt sich sagen, dass es allen großen Spaß gemacht hat 
und sie gerne das Großfeld beackert haben. Um die spielstärkeren Spieler nicht 
übermäßig zu bevorteilen, gab es sowohl im Einzel als auch im Doppel eine Vor-
gabe gemäß dem aktuellen TTR-Wert. So durfte sich kaum ein Erwachsener (oder 
besserer Juniorenlicher) wirklich ausruhen, musste er doch erst einmal einen Rück-
stand aufholen. Gespielt wurde in zwei Gewinnsätzen. Das Doppel ging direkt in 
die K.O.-Phase, im Einzel gab es vor den Viertelfinale, ab hier dann in drei Ge-
winnsätzen, noch sechs Runden im Schweizer System, um die besten Acht zu er-
mitteln. 
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Im Doppel hatte niemand eine Chance gegen Jaspar Dismer und Peter Gandyra, 
die sich ohne Satzverlust den Titel sicherten - im Finale mit 2:0 gegen Hendrik 
Schmitt und Neuzugang Simon Eggers. 
Peter zeigte sich auch im Einzel bärenstark. Jedoch hatte er Pech, im Viertelfinale 
auf Matthias Joswig zu stoßen, der wirklich agil und ausdauernd am Riesentisch 
ist. Hauchdünn ging der Sieg mit 3:2 an Matze. Vielleicht hatten die Trainer den 
kleinen entscheidenden Vorteil, ihre Youngster zu kennen. Denn Stefan Karl ge-
wann sein Spiel um Platz 3 gegen Noah Reichelt, der zuvor gegen Jan Pulka nur 
knapp unterlag. Letzterer konnte dann gegen den nimmermüden Matze aber nicht 
bestehen. 3:1 lautete das Resultat im Finale für Matze. 
 
Viele tolle und ansehnliche Ballwechsel hat das Turnier geboten, dazu wieder eine 
wunderbare Versorgung durch die Eltern und Kaffee von Helmut Freimann! Das 
darf sich gerne herumsprechen, so dass in zwei Jahren umso mehr Juniorenliche 
wie Erwachsene am Start sind. Das Vorgabesystem lässt allen Sportbegeisterten 
eine faire Chance. Beim nächsten Mal wird das Programm zudem kompakter, 
ohne K.O.-Runde im Einzel, die dann doch für etwas Länge gesorgt hat.  
Die Ankündigung wird rechtzeitig erfolgen! 
 
 
Traut Euch, liebe Eltern! 
Vielleicht spricht es für die Juniorenarbeit, dass die Eltern so großen Respekt vor 
der Leistung der Kinder haben, dass sie sich selbst nicht mehr an den Tisch trauen. 
Dieses Mal, am 25. Juni, waren wir nach einigen Jahren, auch durch einige spon-
tane Absagen, mal wieder bei einer einstelligen Anzahl von fünf Familien-Teams. 
Nichtsdestotrotz hatten die Anwesenden ihre Freude, und das nicht nur am reich-
haltigen Buffet. 

 
 

Unsere fünf „El-Ki“-Starter in diesem Jahr 
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„Dabeisein ist alles!“ hieß es für Benjamin und Michaela Krall, die ganz gelassen 
den anderen Teams die Favoritenrolle zuschieben konnten. Gerade Platz 3 und 1 
waren aber hart umkämpft. Beide Ränge wurden am Ende des langen Tages erst 
im letzten Einzel und insgesamt mit 3:2 Punkten entschieden. So mussten sich Ti-
tus und Guido Grünewald mit dem 4. Platz begnügen. Dritte wurden unsere Neu-
linge Lasse und Stefan Pöschl. 
Das letzte Gruppenspiel war von ihnen wie vom Trainer insgeheim als Finale aus-
gemacht: Beide Teams waren bis hierhin ungeschlagen. Gerade bei solch gleich-
starken Kontrahenten ist das Doppel entscheidend und der Ehrgeiz als familiäre 
Zweiermannschaft sichtbar geweckt. Einen guten 2. Platz belegten Tim und Marco 
Reese. Neue Titelträger für mindestens zwei Jahre sind nun Hendrik und Michael 
Schmitt – herzlichen Glückwunsch! 
 

 
 

Kontemplative Pause: Die Sieger Michael und Hendrik Schmitt (v.l.) 

 
Eine Revanche wird es beim nächsten Mal hoffentlich geben, ebenso wie die zu-
sätzliche Konkurrenz durch eine Vielzahl anderer Teams. Also: Notiert Euch recht-
zeitig den Termin und traut Euch! Dieses Turnier repräsentiert in bester Weise un-
sere lebendige Vereinsarbeit. 
 
 
Landesjahrgangsmeisterschaften nun auch wieder ausgespielt 
Die Jahrgangsmeisterschaften sind ein Turniermodus für junge Spieler, in dieser 
Saison die Jahrgänge 2011 und jünger. Nach zweijähriger Pause fand nun endlich 
wieder solch ein Wettkampf statt. Der Bezirksentscheid wurde weiterhin ausge-
setzt, so konnte unser bester 2011er – Tim Reese – direkt in den niedersächsischen 
Vergleich am 09. Juli einsteigen. In voller Halle in Empelde kam gute, alte Turnier-
stimmung auf. 
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Insgesamt 24 Starter waren in Tims Altersklasse vertreten, eine erhebliche Zahl 
davon aus den Kaderschmieden. Dennoch hat er sich über den langen Tag or-
dentlich geschlagen. Am Ende stand für ihn eine Bilanz von 2:5 Siegen und ein 21. 
Tabellenplatz. Das letzte Spiel hätte Tim durchaus gewinnen können, was ihn si-
cher einige Plätze nach vorne katapultiert hätte. Sein Talent bleibt dennoch unbe-
nommen, angesichts dessen, dass er bei uns erst eine halbe Saison absolviert hat. 
 
 
Aufstellung der Tischtennis-Junioren für die kommende Saison 
Wir können aktuell erfreulicherweise wieder mehr Neuzugänge verzeichnen, so-
wohl durch die Tischtennis-AG als auch durch Wechsel und mitgebrachte Freunde. 
Wir schicken diese Saison ganze acht Mannschaften ins Rennen. Diese sind wei-
terhin sogar wegen aller möglichen Unwägbarkeiten auf Sicherheit aufgestellt, also 
ggf. eher mal zu fünft. 
Beinahe alle Teams sind eine Spielklasse höher gemeldet worden. Die 1. Jungen 
spielt ganz offiziell zwar eine Klasse tiefer, jedoch wird diese Saison wieder eine 
Bezirksklasse angeboten. Die Gegner werden vergleichbar stark sein und genügend 
Herausforderung bieten. 
 

Pos 1. Jungen 19 (Bezirksklasse) QTTR 

1 Timon Glauche 1495 
2 Noah Reichelt 1279 
3 Julius Straeter 1175 
4 Hendrik Schmitt 934 

Betreuer: Jan Pulka / Moritz Thun 
 

Pos 2. Jungen 19 (1. Kreisklasse) QTTR 

1 Jaspar Dismer 1043 
2 Miriam Marben 980 
3 Simon Eggers 968 
4 Peter Gandyra 908 

Betreuer: Jan Pulka 
 

Pos 3. Jungen 19 (2. Kreisklasse) QTTR 

1 Paul Dix 1020 
2 Felix Hrassnigg 918 
3 Titus Grünewald 899 
4 Remy Laurenz 819 

Betreuer: Robin Hrassnigg 
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Pos 4. Jungen 19 (2. Kreisklasse) QTTR 

1 Jonathan Hemp 917 
2 Lea Dismer 871 
3 Jannis Urban 856 
4 Maximilian Sann 835 

Betreuer: Jan Pulka 
 

Pos 5. Jungen 19 (3. Kreisklasse) QTTR 

1 Finn Hoppe 916 
2 Tim Reese 810 
3 Benjamin Krall - 
4 Jan Heinrich Maschkowitz - 

Betreuer: Daniel Piesker 
 

Pos 6. Jungen 19 (3. Kreisklasse) QTTR 

1 Lukas Meyer 857 
2 Vincent Dauter 824 
3 Jakob Piesker 828 
4 Niklas Rohr - 
5 Clemens Bittelbrunn - 

Betreuer: Heiko Meyer / Steffi Dauter / Daniel Piesker 
 

Pos 7. Jungen 19 (3. Kreisklasse) QTTR 

1 Lena Hrassnigg 840 
2 Sarah Mariß 761 
3 Hanni Schmidt 777 
4 Hanna Kleiner 776 
5 Jasmin Rohr - 

Betreuer: Sophie Heyer / Lisa Mariß 
 

Pos 1. Jungen 11 (Kreisliga) QTTR 

1 Justus Bittelbrunn - 
2 Lasse Pöschl - 

Betreuer: Stefan Pöschl 
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Anstehende Junioren-Termine für die Kalenderjahre 2022 und 2023 
Es steht wieder mal ein ereignisreicher Herbst ins Haus. Zu den vielen Punktspielen 
werden die Regionsmeisterschaften ein großes Ereignis sein. Darüber hinaus finden 
die Bezirksmeisterschaften endlich wieder in Bennigsen statt! Nicht zu vergessen 
ist unser beliebtes Trainingslager in den Herbstferien. 
 
10. September    
Junioren-Vereinsmeisterschaften 
17. / 18. September   
Regionsmeisterschaften 
12. / 13. November    
Bezirksmeisterschaften in Bennigsen 
14. – 18. Oktober    
Junioren-Trainingslager Clausthal-Zellerfeld 
29. Sept. – 03. Okt. 2023   
Junioren-Trainingslager Clausthal-Zellerfeld 
 
 
Jan Pulka 
Juniorenwart TT 
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Liebe Mitglieder und Freunde der Tischtennisabteilung, 
nachdem die vergangene Saison lediglich als „halbe“ absolviert, also lediglich die 
Partien der Vorrunde gespielt und gewertet wurden, steht uns mit der kommenden 
Saison 2022/2023 nun hoffentlich mal wieder eine komplette Spielzeit bevor. 
Diese werden wir mit 10 Herren-, einem Damen- sowie 7 Nachwuchsteams ab-
solvieren. Dem aufmerksamen Leser wird nicht entgangen sein, dass wir damit 
wieder ein Nachwuchsteam mehr ins Rennen schicken. Das freut mich zum einen 
natürlich sehr, zum anderen belegt es aber auch, dass die zur letzten Saison erfolgte 
Umstrukturierung des Juniorentrainingsbetriebs Früchte trägt und einige neue 
Nachwuchsspieler unsere Teams verstärken. 
 
Im Erwachsenen-Bereich hatten wir mit Sebastian Faber und Holger Battmer 
zwei Abgänge zu beklagen (beide zum SV Harkenbleck). Dazu haben einige Spie-
ler bekundet, künftig ein wenig kürzer treten zu wollen. 
Die entstandenen „Löcher“ konnten wir jedoch gut stopfen. Für unsere 7. Herren 
(Kreisliga) haben wir Christian Richter (vorher HSC BW Tündern) gewinnen kön-
nen. Er übernimmt auch gleich den Posten des Mannschaftsführers. Für unsere 2. 
Herrenmannschaft durften wir uns sogar über drei(!) Neuzugänge freuen.  
Geschlossen wechselten Olaf Mindermann, Justin Bonhage und Thomas Lemke 
vom Badenstedter SC zu den Steckrüben. 
Herzlich willkommen unseren Neuzugängen! 
 
 
Damit werden die Teams wie folgt aussehen: 
 

Pos. 1. Damen - Kreisliga QTTR-Wert 
1 Sophie Heyer 1103 
2 Verena Kebsch-Jandel (MF) 1113 
3 Nadine Jurk 1043 
4 Heike Hoppe 1022 
5 Melina Ochs 992 
6 Elisabeth Heyer 992 
7 Miriam Marben 980 
8 Lisa Marie Mariß 942 
9 Kathrin Banse 896 
10 Lea Dismer 871 
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Pos. 1. Herren - Landesliga QTTR-Wert 
1 Holger Pfeiffer (MF) 1992 
2 Lennart Schumann 1958 
3 Moritz Thun 1885 
4 Hendrik Wiese 1892 
5 Christian Busse 1854 
6 Arnd Ahlbrecht 1798 

 

Pos. 2. Herren - Bezirksoberliga QTTR-Wert 
1 Olaf Mindermann 1844 
2 Georg Andreas Petzold 1829 
3 Stefan Berger 1783 
4 Justin Bonhage 1755 
5 Peter Franz (MF) 1752 
6 Thomas Lemke 1736 
7 Michael Bader 1694 

 

Pos. 3. Herren - 1. Bezirksklasse QTTR-Wert 
1 David Hoffmann 1806 
2 Jan Pulka 1742 
3 Philip Bolognesi 1705 
4 Robin Hrassnigg 1692 
5 Dennis Horand 1671 
6 Amir Ramadanovic 1662 
7 Marko Marini (MF) 1643 
8 Lara Hoidis 1612 

 

Pos. 4. Herren - 2. Bezirksklasse QTTR-Wert 
1 Tim Schulz 1617 
2 Stefan Karl (MF) 1593 
3 Tuyen Tinh Cao 1591 
4 Michael Stach 1577 
5 Matthias Joswig 1553 
6 Timon Glauche 1495 
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Pos. 5. Herren - Kreisliga QTTR-Wert 
1 Christian Lübbers 1572 
2 Martin Karlibowski 1536 
3 Stefan Brünn 1488 
4 Florian Zucknik 1482 
5 Frank Müller 1491 
6 Markus Schultz (MF) 1471 
7 Marco Reese 1383 

 

Pos. 6. Herren - Kreisliga QTTR-Wert 
1 Jens Hendriksen 1448 
2 Anja Stannebein 1425 
3 Helmut Freimann (MF) 1395 
4 Marek Wiche 1346 
5 Martin Thun 1340 
6 Andreas Heyer 1347 

 

Pos. 7. Herren - 1. Kreisklasse QTTR-Wert 
1 Kristoffer Ochs 1389 
2 Torsten Kuntz 1356 
3 Christian Richter (MF) 1345 
4 Dennis Hrassnigg 1306 
5 Bernd Stehr 1292 
6 Noah Reichelt 1279 
7 Martin Rückebeil 1266 
8 Raphael Kokott 1251 
9 Julius Straeter 1175 

 

Pos. 8. Herren - 2. Kreisklasse QTTR-Wert 
1 Holger Halvensleben 1282 
2 Daniel Piesker 1269 
3 Simon Falk 1264 
4 Andreas Ochs (MF) 1208 
5 Bernd Vergin 1206 
6 Rainer Struck 1186 
7 Elias Glauche 1179 
8 Thorsten Milzner 1145 
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Pos. 9. Herren - 2. Kreisklasse QTTR-Wert 
1 Ali Haschemi 1332 
2 Richard Werner 1314 
3 Joachim Hrassnigg 1294 
4 Peter Paasch (MF) 1255 
5 Roland Kölzer 1224 
6 Peter Overheu 1189 

 

Pos. 10. Herren - 2. Kreisklasse QTTR-Wert 
1 Jannek Mantei 1232 
2 Jan-Peter Parplies 1164 
3 Verena Kebsch-Jandel 1113 
4 Michael Schmitt 1084 
5 Jens Schütte 1084 
6 Nadine Jurk 1043 
7 Georg Kroth (MF) 1009 
8 Christoph Blume 1004 
9 Jannes Blume 972 
10 Helge Hölscher 970 
11 Jaime Jurk 994 

 
Allen Aktiven wünsche ich wieder ein wenig mehr Regelmäßigkeit, eine gute Sai-
sonvorbereitung und im Anschluss einen guten Start in die neue Saison! 
 
Holger Pfeiffer 
Abteilungsleiter 
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Aus Sicht der Fußballabteilung 
Neu strukturiert mit einigen neuen Mannschaften, neuen Trainern und Betreuern 
geht die Fußballabteilung mit 12 gemeldeten Mannschaften in die neue Saison 
2022/2023. 
Nach dem verpassten Aufstieg in der abgelaufenen Saison spielt unsere I. Herren-
mannschaft in der 3. Kreisklasse. Eine eindeutige Tendenz ist nach der noch jungen 
Saison noch nicht erkennbar. Auf jeden Fall wird der Weg, junge Spieler aus dem 
Juniorenbereich einzubauen, konsequent weitergeführt. Das Trainerteam um 
Frank Hoffrage und Thomas Schlamelcher wird von Geritt Achilles, als Mädchen 
für alles, unterstützt. 
Neu gemeldet wurde eine “ZWOTE Herren“. Hier hat man eine gesunde Mi-
schung aus ehemaligen Spielern der Ü32 und jungen Spielern, die aus dem eige-
nen Nachwuchs kamen, zusammengeführt. Erfreulich ist aber auch, dass sich ei-
nige neue Gesichter dieser Mannschaft angeschlossen haben. Verantwortlich sind 
für diese Mannschaft die ehemaligen Herrenspieler Jens Lohe und Geritt Achilles.  
Die Mannschaft soll auch als Unterbau für die I. Herrenmannschaft fungieren und 
trainiert daher auch dienstags und donnerstags ab 18:30 Uhr zusammen 
 

Unsere, durch Robin Hrassnigg geführte Ü40, wurde mit Spielern aus der ehema-
ligen Ü32 und einigen neuen Gesichtern in der Breite gänzlich verstärkt und sollte 
daher keine Personalprobleme bekommen. Eine ebenfalls neue Struktur hat hier 
voll gegriffen. 
 

Neu ins Rennen gegangen ist wieder eine Ü50. Hier hat man nach langen Gesprä-
chen und durch den Gewinn von Holger Battmer und Marek Wiche als Verant-
wortliche entschieden, es wieder zu versuchen. Die Personaldecke könnte sicher-
lich größer sein, aber durch eine gute Moral und den Zusammenhalt dieser Mann-
schaft, sind wir da guter Dinge. Die enorme Trainingsbeteiligung der Ü40 und der 
Ü50 verspricht eine tolle Saison. Trainingstag ist hier der Mittwoch ab 18:15 Uhr. 
 
Uwe Dembski  
Abteilungsleiter 
 
 
 
 
 
 
 
 



30 

 

 

 
 
 



31 

 

 
 

Saisonstart für unsere II. Herrenmannschaft 
Nach einigen Jahren der Abstinenz gibt es in Bennigsen wieder eine II. Her-
renmannschaft. Bestehend aus einigen „Alten Hasen“ kombiniert mit den 
„Jungen Wilden“ hat die Saison 2022/23 begonnen.  
Zum Saisonauftakt beim Heimspiel gegen Goltern III war recht früh erkenn-
bar, dass die Gäste zu den Favoriten auf den Meistertitel in dieser 4. Kreis-
klasse zählen werden. Dennoch hat sich unsere Zwote gut verkauft, musste 
sich aber trotz der Treffer von Araik „Temo“ Nadojan und Pascal Fröm-
berg mit 2:5 geschlagen geben. 
 
Am 2. Spieltag ließ Cheftrainer Jens Lohe seine Kontakte spielen und zau-
berte eine neu zusammengewürfelte Truppe aufs Parkett. Mit einem 
schwachen Beginn in der ersten Hälfte lag man bei den Gastgebern aus 
Alvesrode recht schnell und verdient mit 3:0 zurück. Dennoch war die 
Stimmung in der Mannschaft gut und die Moral, das Spiel drehen zu wol-
len, vorhanden. Als Olaf Kiesel kurz vor der Halbzeitpause auf 3:1 ver-
kürzte glaubte man noch fester an eine mögliche Wende. Nach Wiederan-
pfiff waren es Niklas „Kalle“ Remtisch und Sven Dembski, die mit ihren 
beiden Treffern den Ausgleich herstellten. Mit zu viel Nervosität und etwas 
zu leichten Fehlern mussten unsere Bennigser Jungs dann aber leider noch 
kurz vor Schluss den Gegentreffer zum 4:3 Endstand hinnehmen. 
 
Trotz zweier Niederlagen kann man feststellen, dass sich dort in dieser II. 
Herrenmannschaft etwas entwickelt und zusammenwächst. Die Stimmung 
ist gut, der Zusammenhalt vorhanden.  
Wenn man so weiter macht, werden sich 
auch positive Ergebnis von ganz alleine 
einstellen.  
Macht weiter so Männer!       
 
Sven Dembski 
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Völlig umgekrempelt präsentiert sich der Juniorenbereich des FC Bennigsen.  
Hier hat man schon sehr früh mit der A-Junioren (U18) und der B-Junioren (U17) 
mit Eldagsen einen neuen Partner gefunden. Beiden Mannschaften sind mit Spie-
lern aus Bennigsen und Eldagsen zu einer tollen Einheit geworden. Dieses ist na-
türlich auch ein großer Verdienst unsere U18 Trainer Frank Schuster und Enrico 
Enke sowie auf Eldagser Seite Jannik Mahlert mit seinem Trainerteam.  
Die U18 trainiert dienstags und donnerstags vor der I. Herrenmannschaft, um so-
mit auch die Nähe und Gemeinschaft zu haben. Spieltag ist sonntags 11:00 Uhr 
bei Heimspielen. Die U17 trainiert montags und donnerstags ab 17:30 Uhr in 
Eldagsen und trägt dort auch die Spiele samstags 11:00 Uhr aus. 
 

Eine reine Bennigser Mannschaft sind unsere C-Junioren (U14). Nach dem Gewinn 
der Staffelmeisterschaft in der abgelaufenen Saison ist durch aufrücken der D-Ju-
niorenspieler und stetigen Neuzugängen ein verlässlicher Kader von 30 Spielern 
entstanden, deshalb haben wir uns kurzfristig entschlossen, noch eine C2 als Neu-
ner-Mannschaft nachzumelden. Hierdurch sind wir in der Lage, alle Spieler am 
Spielbetrieb zu halten. Auch das Trainerteam ist zwangsläufig erhöht worden. Ne-
ben den beiden Trainern Hermann Luckert und Sven Dembski sind nun auch 
Dennis Niewerth und Mounier Chebil für die beiden Mannschaften am Start. 
 

Sehr holprig und mit einigen Problemen verlief der Start in der D- bzw. E-Junioren. 
Hier müssen vor allem Absprachen und Abläufe besser eingehalten werden.  
Durch den Einsatz der Spielereltern sehen wir aber auch hier zuversichtlich in die 
Zukunft. 
 

Bei der F-Junioren ist ein sehr positiver Trend erkennbar. Durch das neue Trainer-
Team um Julia Dembski und Annalena Luckert, unterstützt von Christopher 
Ochs und Jonathan Krieter, ist hier eine sehr junge Mannschaft am Start.  
Diese Mannschaft ist noch nicht zum Punktspielbetrieb gemeldet worden sondern 
wird regelmäßig an den sogenannten Türmchen Kinderfestivals teilnehmen.  
Training ist für diese Mannschaft dienstags und donnerstags ab 16:00 Uhr.  
 

Ebenfalls eine reine Bennigser Mannschaft sind unsere G-Junioren. Hier ist ein 
enormer Zulauf durch gezielte Aktionen unseres 2. Vorsitzenden Sven Dembski 
an Kindergärten und Schulen entstanden. Ebenfalls organisierte Sven mit einem 
Team im August ein Kinder-Festival auf dem Sportplatz in Bennigsen, welches ein 
voller Erfolg war. Auch hierdurch konnten Kinder für den Fußballsport begeistert 
werden. Auch durch die beiden neuen Trainer Christoph Koussidis und Jonas 
Remtisch kann man hier von einem Zugewinn an Qualität sprechen. Training der 
jüngsten ist freitags ab 15:00 Uhr in Bennigsen. 
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Zu Guter Letzt möchte ich mich bei allen, die dazu beigetragen haben, für den 
enormen Einsatz bedanken. Viele viele Stunden und Gesprächen waren erforder-
lich um dieses zu erreichen. Wir können und werden aber auch nicht nachlassen 
diesen eingeschlagenen Weg weiter zu verfolgen und zu verbessern. Wenn alle mit 
anfassen und helfen, muss man sich um die Fußball Familie des FC Bennigsen keine 
Sorgen machen 
 
Uwe Dembski  
Abteilungsleiter 

 
 
C-Junioren feiern Meisterschaft 
Die Saison 2021/2022 war für unsere C-Junioren mit ihren beiden Trainern Sven 
Dembski und Hermann Luckert ein voller Erfolg. Die im Sommer 2021 neu for-
mierte Truppe, bestehend aus den bereits vorhandenen C-Juniorenspielern gepaart 
mit den aus der D-Junioren altersbedingt aufsteigenden Spieler fand sich trotz der 
überall vorherrschenden Corona-Situation immer besser zusammen.  
Im Trainingsbetrieb zeigten die Jungs mit großer Teilnahmebereitschaft vollen Ein-
satz. Durch hervorragende Leistungen im Spielbetrieb wuchs dann eine Euphorie 
innerhalb der Mannschaft und man glaubte plötzlich an das große Ziel – die Meis-
terschaft, welche dann schlussendlich auch am letzten Spieltag eingetütet wurde. 
 

 
 

Es war eine tolle und erfolgreiche Saison, auf die beide Trainer und selbstverständ-
lich alle Akteure selbst immer gern zurückblicken werden. Viele Jahre ist es schließ-
lich her, dass eine Bennigser C-Junioren einen Meistertitel bejubeln konnte.    
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Der Spaß, der Zusammenhalt und der Erfolg dieser Mannschaft sprachen sich 
herum und so schlossen sich bereits im Laufe der Saison, aber auch schon für die 
neue Spielzeit immer mehr Kicker dem Kader an. So ist in unserer C-Junioren (U14) 
also ein sehr positiver Trend zu erkennen.  
Zum Meldeschluss für die Saison 2022/2023 war der Kader bereits so groß ange-
wachsen, dass man nun sogar mit zwei Mannschaften in die neue Saison gehen 
wird. 
 
Sven Dembski 
 2. Vorsitzender 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



37 

 

 

 
 
 



38 

 

 

 
 
 
 
 

 
 



39 

 

 

 
 

September Oktober November 

01. Do. G 01. Sa. D 01. Di. D 
02. Fr. H 02. So. H 02. Mi. C 
03. Sa. I 03. Mo. I 03. Do. E 
04. So. N 04. Di. A 04. Fr. F 
05. Mo. L 05. Mi. L 05. Sa. G 

06. Di. M 06. Do. M 06. So. H 

07. Mi. N 07. Fr. N 07. Mo. I 
08. Do. A 08. Sa. A 08. Di. B 
09. Fr. B 09. So. B 09. Mi. C 
10. Sa. L 10. Mo. C 10. Do. M 
11. So. D 11. Di. D 11. Fr. N 
12. Mo. B 12. Mi. E 12. Sa. A 

13. Di. F 13. Do. F 13. So. B 

14. Mi. G 14. Fr. G 14. Mo. L 
15. Do. H 15. Sa. H 15. Di. D 
16. Fr. I 16. So. I 16. Mi. E 
17. Sa. E 17. Mo. D 17. Do. F 
18. So. L 18. Di. L 18. Fr. G 
19. Mo. M 19. Mi. L 19. Sa. H 

20. Di. N 20. Do. N 20. So. I 

21. Mi. A 21. Fr. A 21. Mo. F 
22. Do. B 22. Sa. B 22. Di. L 
23. Fr. C 23. So. C 23. Mi. M 
24. Sa. D 24. Mo. N 24. Do. N 
25. So. E 25. Di. C 25. Fr. A 
26. Mo. F 26. Mi. H 26. Sa. B 

27. Di. G 27. Do. G 27. So. C 

28. Mi. H 28. Fr. M 28. Mo. D 
29. Do. I 29. Sa. I 29. Di. E 
30. Fr. G 30. So. C 30. Mi. F 
   31. Mo. F    
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