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Vorname Nachname Geburtsdatum  

Ingo Hellbusch 17.03. 50 

Enrico Enke 31.03. 50 

Karl-Heinz Schmidt 11.04. 85 

Mirko Dressmann 27.04. 50 

Heinrich Zabel 01.05. 80 

Renate Werny 06.05. runder 

Lisa Sonnenberg 14.05. runder 

Angelika Rieker 14.05. halbrunder 

Heinrich Nietfeld 22.05. 75 
 

 
… ganz herzlich Dorothee und Hans-Joachim Hrassnigg, die am 27. Mai ihre 
Goldene Hochzeit feiern konnten. Bei solch einem Jubiläum weichen wir von un-
serer „normalen“ Form der Gratulation gerne einmal ab, so auch in diesem Fall. 
 
„Achim“ ist seit September 1970 aktives Mitglied der Tischtennisabteilung, also seit 
51 Jahren. Insofern darf man den Begriff „Urgestein“ sicherlich verwenden, seine 
Wahl in den Ehrenrat des FCB auf der letzten JHV eine logische Konsequenz.  
Obwohl Achim und seine Familie beruflich mehrfach im Ausland waren, seiner 
Leidenschaft dem Tischtennissport hat er immer die Treue gehalten. Aber nicht nur 
an der Tischtennisplatte, auch ehrenamtlich hat er sich in der Tischtennisabteilung 
und im Vorstand viele Jahre eingebracht. Ob Schriftführer, Abteilungsleiter oder 
Spielausschussmitglied, alle diese Ehrenämter hat Achim bereits durchlaufen. 
 
Aber all diese Dinge gelingen auch nur mit einer starken Partnerin, mit Dorothee 
wusste Achim genau diese Person an seiner Seite. Selbst aktive Sportlerin, z. B. 
beim Tennis, hat sie Achim immer unterstützt und ihm den Rücken frei gehalten. 
Auch die Kinder und Enkelkinder sind sportbegeistert und ebenfalls im FCB aktiv, 
u. a. hat Robin die Tischtennisabteilung nach schweren Zeiten gemeinsam mit ei-
nigen weiteren Weggefährten wieder in die Spur gebracht und zu einer der größten 
Tischtennisabteilungen in Deutschland gemacht.  
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Sein Bruder Denis ist ebenfalls begeisterter Tischtennisspieler, „tritt aber auch sehr 
gerne für den FCB gegen den Fußball“. 
Am Jubiläumstag haben Holger Pfeiffer und Udo Schulz dem Goldhochzeitspaar 
persönlich, unter Einhaltung der Corona-Regeln, gratuliert, die besten Wünsche 
des Vereins übermittelt und ein Präsent gebracht. Selbstverständlich wurde dann 
auch über alte Zeiten, zurückliegende Feiern und Tischtennis gesprochen. 
 
Wir sagen noch einmal „vielen Dank, dass wir Gäste sein durften“! 
 
„Liebes Goldhochzeitspaar, liebe Geburtstagskinder, seitens des Vorstandes gratu-
lieren wir von dieser Stelle auch noch einmal ganz herzlich zur Goldenen Hochzeit 
und zu euren besonderen Geburtstagen. Wir wünschen euch alles Gute, vor allen 
Dingen Gesundheit und noch sehr viele weitere glückliche Jahre!“ 
 
Der Vorstand 
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Liebe FCBler, liebe Mitglieder und die die es werden möchten, 
es ist endlich soweit! Gefühlt eine halbe Ewigkeit mussten wir warten, bis wir an 
Euch die frohe Botschaft rausgeben dürfen:  
 

Willkommen zurück – Es geht wieder los! 
 

Angefangen von unseren Jüngsten bis hin zu unseren Senioren mussten wir den 
Sport ruhen lassen. Egal ob Fußball, Tischtennis, Badminton oder Turnen/Gymnas-
tik, alles „lag brach“. Corona hatte uns fest im Griff und wir alle waren gezwungen 
uns zu schützen, indem wir auf Distanz zueinander gingen. Auch unser Clubhaus 
hatte zwischenzeitlich schwer zu kämpfen, weil sich ja keine Sportler mehr auf 
unserem Gelände oder in der Turnhalle austoben durften. Dieses Szenario, was 
vor einigen Jahren noch wohl ein interessanter Stoff für einen Film gewesen wäre, 
spielte sich aber nicht in einem Block Buster ab – es war real, das tatsächliche 
Leben. Wollen wir hoffen, dass dieser Abschnitt nun vorbei ist. 
 

Wir dürfen wieder loslegen!         
Liebe Sportbegeisterte, liebe Mitglieder, liebe FCBler, 
wir dürfen nun wieder unserem geliebten Hobby nachgehen. Greift zur „Pille“, 
holt den Schläger aus dem Schrank, spannt die Netze oder klopft die staubigen 
Turnschuhe ab – wir heißen euch Willkommen und freuen uns, euch alle auf un-
seren Sportplätzen wieder zu sehen. Vermutlich müssen wir uns mit dem Sport in 
der Turnhalle noch etwas gedulden, da hier erhöhte Anforderungen bestehen. 
Zum Zeitpunkt der Erstellung des Artikels durfte der Hallensport leider noch nicht 
ausgeübt werden. Wir sind aber sehr zuversichtlich, auch hier bald positive Nach-
richten verkünden zu dürfen. 
 

Bei aller Euphorie und Vorfreude ist natürlich auf die aktuellen und nach wie vor 
bestehenden Hygieneregeln hinzuweisen, welche ihr alle kennen dürftet, aber 
auch überall bei uns aushängen oder euch bekannt gegeben wurden. Hier erwar-
ten wir strikte Einhaltung! Wir wollen nicht Gefahr laufen, dass alles schneller wie-
der vorbei ist, bevor es so richtig angefangen hat. 
 

Wir, der Vorstand des FC Bennigsen bedanken uns gerne noch einmal bei euch 
für die Treue in der zurückliegenden Zeit. Wir sind stolz und glücklich, eine so 
tolle Mitgliedergemeinschaft in unserem Verein zu haben. Die CORONA-Zeit hat 
uns allen viel abverlangt und ihr habt dem Verein die Treue gehalten. Deshalb 
werden wir uns bestimmt bei der einen oder anderen Gelegenheit und auf die eine 
oder andere Weise erkenntlich zeigen. Aber nun wünschen wir Euch allen wieder 
viel Spaß und noch einmal WILLKOMMEN zurück beim FC Bennigsen. 
 

Euer FCB-Vorstand 
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Eine Postkarte als Zeichen der Verbundenheit 
 
Etwas unüblich ist es mittlerweile ja doch. Mit all den technischen Mitteln der Kom-
munikation von E-Mail über WhatsApp bis hin zu ambitionierten YouTube-Kanä-
len stehen wir scheinbar in Kontakt. Und doch ist es eine kleine, mit Füllfederhalter 
handgeschriebene Postkarte, die zu dieser Zeit eine ganz direkte Verbindung ge-
schaffen hat. Auf diesem Wege werden Punktspiele und Turniere zwar schwerlich 
zu organisieren sein, doch hat sie einen ganz anderen Zweck erfüllt: Unsere Ju-
gendlichen haben es ganz echt vor sich und können die Botschaft in der Hand 
halten; die Botschaft, dass wir stolz auf sie sind, es bis hierhin geschafft zu haben, 
wie auch immer die Umstände gewesen sind, und dass wir sie vermissen. 
Die Postkarte, die im März genau ein Jahr nach Beginn der Pandemie an alle ins-
gesamt 43 aktiven Jugendlichen verschickt wurde, ist auch ein Andenken. Das ei-
gens geschossene Foto zeigt eine Art Stilleben aus unserer Halle, einen TT-Tisch 
mit markanten Utensilien vom Schläger über die Bratpfanne bis hin zum heißge-
liebten Koordinationsring. 
 

 
 

Ein kleiner Einblick, der Erinnerung und Vorfreude weckt 

 
Viele schöne und bewegende Antworten folgten auf diese Geste. Jede einzelne 
zeigte, dass wir auch über diese lange Zeit der Entbehrung eine Gemeinschaft ge-
blieben sind. Es wird weitergehen! 
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Erste Anzeichen der Erleichterung 
 
Es ist Ende Mai. Jeder hat zu dieser Zeit gerechtfertigte Hoffnung, dass wir in be-
dachten Schritten wieder unseren geliebten Sport ausüben können. Die Planungen 
laufen bereits auf Hochtouren.  
Nach aktuellen Regelungen sind die Jugendlichen den Erwachsenen noch im Vor-
teil, dürfen sie sich in Gruppen bis zu 30 Personen zusammenfinden. Ausschließ-
lich die Trainer müssen getestet werden. 
Wir vom Tischtennis warten auf die Freigabe unserer Halle. Solange das nicht der 
Fall ist, trainieren wir einfach draußen! So haben wir die Möglichkeit, uns schon 
jetzt ganz real zu treffen, einander zu sehen, zu quatschen und natürlich auch Sport 
zu treiben.  
Es ist ein erstes Warmwerden für die Halle, sich an die Bewegung zu gewöhnen, 
welche auch in der Schule zu kurz gekommen ist. Wir freuen uns auch auf dieses 
Intermezzo, vielleicht ja nur wenige Wochen Draußentraining, bis wir uns dann 
endlich wieder am Tisch austoben können. 
 
 
Anstehende Jugend-Termine für die Kalenderjahre 2021 und 2022 
 
Zum Redaktionsschluss haben wir weiter noch keinen Zugriff auf unsere Sport-
halle. Trotzdem haben wir mit dem Vierertischturnier am 10. Juli und der Jugend-
VM am 04. September schon einmal zwei Termine vorgemerkt. Wenn sich die 
jetzige Tendenz so fortsetzt, sind wir guter Dinge, dass diese Veranstaltungen wie 
geplant stattfinden. 
 
10. Juli   Vierertisch-Turnier 
04. September  Jugend-Vereinsmeisterschaften 
15. - 19. Oktober  Jugend-Trainingslager Clausthal-Zellerfeld 
14. - 18. Oktober 2022 Jugend-Trainingslager Clausthal-Zellerfeld 
 
Jan Pulka 
Jugendwart TT 
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Liebe Mitglieder und Freunde der Tischtennisabteilung, 
 
so langsam aber sicher wächst die Hoffnung auf Normalität, auch in der TT-Abtei-
lung des FC Bennigsen. Eine offene Halle und reger Trainingsbetrieb - das bis zum 
letzten Jahr „Normale“ wird nun zu etwas Besonderem. Ja, in Zeiten des Verzichts 
lernt man die alltäglichen Dinge plötzlich ganz anders zu schätzen - eine der posi-
tiven Seiten dieser komischen Zeit. 
 

Und auch die Meldung der Mannschaften für die kommende Saison 2021/2022 
mit der Planung der Aufstellungen rückt immer näher. In diesen Aufstellungen wer-
den jedoch einige Namen fehlen: 
 

Unser langjähriges Vereinsmitglied und zuletzt kommissarischer Abteilungsleiter 
Antek Wolff hat seinen Lebensmittelpunkt mittlerweile nach Hannover verlegt und 
schließt sich zur kommenden Saison unseren Freunden vom RSV Hannover an. 
„Vielen Dank an dieser Stelle für deinen Einsatz in der Vergangenheit, sowohl als 
Spieler als auch Funktionär. Privat und auch am TT-Tisch wünsche ich dir in der 
Zukunft viel Erfolg und Zufriedenheit!“ 
 

Weiterhin hat uns überraschenderweise unser stets fairer und sympathischer 
Sportskamerad Mirko Dreesmann verlassen, der sich ebenfalls dem RSV Hanno-
ver anschließen wird. „Auch dir, lieber Mirko, steht die Tür beim FC Bennigsen 
stets offen, falls es Dich künftig wieder in unsere Richtung verschlagen sollte. 
Mach’s gut!“ 
 

Auch Daniel Martin wird ab der kommenden Saison für den RSV Hannover auf-
schlagen; dass er uns verlassen wird, war bereits zu Beginn der vergangenen Saison 
bekannt. „Ich wünsche dir, dass du dort ein Umfeld findest, in dem du dich so 
verwirklichen kannst, wie du es dir wünschst!“ 
 

Seinen Platz an der Spitzenposition der 2. Mannschaft nimmt künftig Christian 
Busse ein. Christian war bis zuletzt Spitzenspieler des Bezirksliga-Teams und TT-
Spartenleiter des TSV Eintracht Nienstedt und hat dort auch einige Zeit mit unse-
rem „Ehemaligen“ Alexander Zick zusammengespielt. Bereits vor Beginn der ver-
gangenen Saison hatte Christian häufiger bei den Steckrüben mittrainiert und sich 
dabei von der Trainingsqualität äußerst begeistert gezeigt. „Herzlich willkommen, 
Christian!“ 
 

„Ich wünsche euch allen eine gesunde Sommerzeit, und hoffentlich bis demnächst 
endlich wieder live und in Farbe an den TT-Tischen!“ 
 
Holger Pfeiffer, Abteilungsleiter Tischtennis 
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Der neue Dienstausweis der Polizei Niedersachsen 
Kriminalität ist real und nicht immer „macht sie einen Bogen um uns“! 
Deshalb möchten wir Sie/Euch heute zum Thema „Sicherheit“ informieren.  
 
Im Mittelpunkt steht dabei nicht die Sicherheit im Sportverein, sondern im privaten 
Bereich.  
Wir informieren Euch deshalb auf den folgenden Seiten über den neuen Dienst-
ausweis der Polizei Niedersachsen.  
 
„Für unsere, für Ihre Sicherheit!“ 
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Dieses Foto entstand am 08.10.2020! 
 

 
 

Wir hoffen, dass wir uns bald wieder in den gewohnten Gruppen treffen können. 
Das gilt auch für die anderen Fit /Gym-Gruppen. Wir hoffen, dass wir bis dahin 
auch eine neue Übungsleiterin für euch gefunden haben werden. 
Bis bald und bleibt gesund 
 
Karin Zierholz 
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Seit Pfingsten dürfen unsere Fußballjunioren wieder auf unserer Anlage trainieren. 
Allerdings muss das Hygienekonzept eingehalten werden und Trainer und Betreuer 
müssen einen negativ Test vorweisen. 
 
Die Planung für die neue Saison 2021/22 hat schon begonnen. 
Wir werden im Jugendbereich wieder als JSG Bennigsen/Bredenbeck-Holtensen 
spielen. 
Bei den A- und B-Junioren kommt als dritter Partner der TSV Wennigsen dazu. Die 
A-Junioren tragen ihre Heimspiele sonntags 11:00 Uhr in Bennigsen aus.  
Die B-Junioren spielen in Wennigsen. 
Betreut und trainiert werden die A-Junioren von Frank Schuster und Enrico Enke. 
Die B-Junioren werden in Wennigsen betreut. 
Die C-Junioren werden von Sven Dembski und Herrmann Luckert trainiert und 
betreut. Sie spielen ihre Heimspiele samstags um 13:00 Uhr in Bennigsen. 
 
Bei den D-Junioren kommen als dritter Partner zur JSG Spieler aus Hüpede dazu. 
Wir haben dadurch zwei Mannschaften melden können.  
Die I. D-Junioren werden von Dennis Niewerth und Rouven Gehrke betreut und 
spielen samstags um 11:00 Uhr in Bennigsen ihre Heimspiele. 
Die II. D-Junioren werden von Torsten Schmidt betreut. Es steht noch nicht fest, 
ob die Heimspiele in Bennigsen oder Hüpede stattfinden. 
 
Im G-, F-, E-Juniorenbereich wurde keine Mannschaft zum Spielbetrieb gemeldet. 
Auf Wunsch der Trainer Stefan Laue und Christoph Hische wurde beschlossen, 
dass in den Altersgruppen kindgerecht gespielt werden sollte. Sie wollen Turniere 
organisieren und spielen. 
 
Sigrid Schwäbe 
Jugendleiterin 
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Liebe Fußballfamilie! 
 

Die Monate des Hoffens und Bangens sind zu Ende.  
Nachdem der Niedersächsische Fußballverband (NFV) bereits im November 2020 
landesweit den Spielbetrieb aufgrund der Corona-Lage aussetzen musste, hat der 
Verband zum 31.03.2021 entschieden, die Spielzeit 2020/2021 per Annullierung 
endgültig abzubrechen. Unsere Hoffnung die Saison sportlich zu beenden hat sich 
leider nicht erfüllt. 
 

Die gesamte Fußballfamilie leidet unter der bedrückenden Verbannung vom Fuß-
ballsport. Ich denke aber zu alleserst an unsere Kinder und Jugendlichen, die das 
Spiel mit ihren Mannschaften und mit ihren Freunden besonders schmerzlich ent-
behren müssen. 
 

Doch nun sieht man seit Mitte Mai wieder Licht am Ende des Tunnels .Aufgrund 
der sinkenden Inzidenzzahlen in der Region Hannover können wir, wenn auch nur 
eingeschränkt, wieder für Kinder unter 18 Jahren das Training im Freien anbieten. 
Dieses bedarf allerdings eine Menge Aufwand und Kontrolle durch die Verantwort-
lichen in der Fußballabteilung.  
Auch im Erwachsenbereich ist das Training unter bestimmten Auflagen seit Mitte 
Juni wieder möglich. 
 

Unabhängig von der Situation planen wir natürlich schon die neue Saison 2021/ 
2022, die hoffentlich im Sommer beginnen kann. Die Mannschaftsmeldungen für 
den Herrenbereich sind schon auf den Weg gebracht worden. 
 

Wir werden mit der I. Herren in der 3. Kreisklasse an den Start gehen. Das Trai-
nerteam um Frank Hoffrage ist jedenfalls hoch motiviert. 
Die Ü 32 spielt, wie auch in der abgebrochenen Saison, in der 1. Kreisklasse und 
wird unverändert von Jürgen Lettenmaier und Harald Remtisch betreut. 
Die Ü 40 wurde in der 2. Kreisklasse erneut gemeldet. Hier ist Mounier Chebill 
der Ansprechpartner. 
Auch die Ü 50 startet wieder, wie gehabt, in der 1. Kreisklasse. Ansprechpartner 
bleibt Burce Schneider. 
 

Zu guter Letzt möchte ich mich bei allen Fußballern im FC Bennigsen für die Treue 
und Geduld bedanken, in der Hoffnung, dass es nun bald wieder auf dem Rasen 
losgehen kann. 
 
Uwe Dembski 
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Juni Juli August 

01. Di. E 01. Do. I 01. So. A 

02. Mi. F 02. Fr. K 02. Mo. B 

03. Do. G 03. Sa. L 03. Di. C 

04. Fr. H 04. So. E 04. Mi. D 

05. Sa. I 05. Mo. N 05. Do. E 

06. So. B 06. Di. A 06. Fr. F 

07. Mo. L 07. Mi. B 07. Sa. G 

08. Di. C 08. Do. C 08. So. H 

09. Mi. N 09. Fr. D 09. Mo. I 

10. Do. A 10. Sa. E 10. Di. K 

11. Fr. B 11. So. F 11. Mi. M 

12. Sa. C 12. Mo. G 12. Do. L 

13. So. D 13. Di. H 13. Fr. N 

14. Mo. C 14. Mi. I 14. Sa. A 

15. Di. F 15. Do. H 15. So. K 

16. Mi. G 16. Fr. L 16. Mo. M 

17. Do. K 17. Sa. E 17. Di. D 

18. Fr. L 18. So. N 18. Mi. E 

19. Sa. K 19. Mo. A 19. Do. F 

20. So. I 20. Di. B 20. Fr. G 

21. Mo. M 21. Mi. C 21. Sa. H 

22. Di. N 22. Do. D 22. So. I 

23. Mi. A 23. Fr. E 23. Mo. K 

24. Do. B 24. Sa. F 24. Di. L 

25. Fr. C 25. So. G 25. Mi. M 

26. Sa. D 26. Mo. H 26. Do. N 

27. So. M 27. Di. I 27. Fr. A 

28. Mo. F 28. Mi. K 28. Sa. B 

29. Di. G 29. Do. L 29. So. C 

30. Mi. H 30. Fr. M 30. Mo. D 

   31. Sa. N 31. Di. E 
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